
Dipl. Päd. Karin Pfeifenberger 

Persönliche Maßtabelle 
     Geeignet für Schnittkonstruktionen nach „Müller München“ 

 
Name………………………………………………………………………………………… 
 
Datum………………………………………………………………………………….…… 

 
Hauptmaße messen rechnen 

  1/2 1/4 1/8 

Kh                    Körperhöhe cm    

Bu                  Brustumfang cm cm cm cm 

Tu                Taillenumfang cm cm cm  

Hu                   Hüftumfang cm cm   

Älg                   Ärmellänge cm    

  

Hilfsmaße  Zugaben 

Rh                   Rückenhöhe cm +                      =                         cm 

Rl                   Rückenlänge cm  

Ht                         Hüfttiefe cm  

Lg                               Länge cm  

Hs                     Halsspiegel cm  

Bt I                    Brusttiefe I cm  

Bt II                  Brusttiefe II cm  

Vl I                Vorderlänge I cm  

Vl II              Vorderlänge II cm  

  Formel + Zugaben 

Rb                 Rückenbreite cm 1/8 BU+5,5+Zugabe= 

   

Ad Armlochdurchmesser cm 1/8 BU./.1,5+Zugabe= 

   

Bb                     Brustbreite cm ¼ BU./.4+Zugabe= 

   

Kontrolle: ½ Bu+ZG= cm  

   

Bsp   Brustspitzenabstand              cm 1/10 BU + Zugabe= 

   

Ärmelmaße  

  Formel 

Ah                 Armlochhöhe   

Au            Armlochumfang   

Kgh                    Kugelhöhe  ½ Ah./. (1/10 Ad+1-2)= 

Äsw        Ärmelsaumweite   

   

Zusatzmaße   

Oau        Oberarmumfang   

Oberschenkelumfang   

Leibhöhe   

   

Notizen: 

 

 

 

 


